


Les phases du cycle menstruel (dingana
manaram-panjava ny viavy)

o Expulsion de I'ovule 9 Epaississement du tissu de I'utérus
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Le Cycle Menstruel

o Diapres 'OMS i pewt asciller entre.
25 a1 35 jouirs selon (o5 femmes

Le preitas jour des régles
st consiclénd camme &tant e
premier jour du cycle

"W 9 Regles {saignement menstruel)
En général cela dure entre 3et 5 jours:



Voajafiahary amin’ny viavy jiaby ny mafaram-panjava na avy lio na
« regle ». Afisan’ny lalafia araiky tsy maintsy andalovan’ny viavy
mandritran’ny andra fivilomany kay tsy maloto ny mafiangy amy
fotoafiaio.

Tsy tokony ho sakana amy fafiatanterahafia asa aman-draharaha

fatao andavanandra karaha fianarafa, na asa na hafa...

Afisan’ny mampihefiy ny hefatra indesiny, ny fomba fikorafiana

zefly malalaka tsara!

Ara-pahasalamafia : tsara tandremafa ny fahadiovafia vatafa
viavy, mba ialafna amin’ny aretifiy hafa izikoa fa avy lio. Tokony
soloafia matetiky sadika ampiasaifiy ifiy, mampihefiy mangidigidy

amy hoditry koa.

Ekol6jia ndreky fiarovafa tontolo iaifiana : tsaratsara mampiasa
ir¢ fitaovafia maharitry karaha sadika mety sasafia mba hampihefy

fako ndreky mba ho fitandrovafa fahasalamana.



Lohahevitry 2 : Aretim-biavy na kibo marary
mandeha lio

Manehoko maré loha ndreky
vaniafna jiaby koa fa avy na marikitry hoavy
lio. Mety tsy ahavitafia miasa tehoko nazy

io.

Tsy tokony ho aretifly sarotro izikoa salama

tsara ndreky madio ‘lay viavy na koa tsy
taizan’aretify hafa. Mety ho reraka be izy amy fotoana io kay
mahatsiaro voaelingelifiy maré.

Izikoa miéva henjana be kibo na manjary mafana hoditry ‘lay viavy

tsy maintsy mafatofio hdpitaly.

Mibvadva arakaraka vatafia viavy ny troko manehoko. Misy ird viavy
be « hormone prostaglandine », ird tefia azony matetiky.
Misy koa tsaiky mafiangy amy fotoafa voalohany avy lio ifly mety
azon’ny tehoko tréko satria misy raha miasa mampatanjaka tsara

trafion-janaka.



Amin’ny rano litatra 1, mangala ireto raha maniry ireto
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Hoditry darasiny
petatondro 02

Sasagna ny raha atao aody

Ampandivezigny sady tapatahana madiniky.

ny rano litatra 1.

Ahegny ny métro Tanehigny amin'ny métro  Adoso amin'ny  Tavanigny

izikoa efamandevy ny malemy mandritrany 10 motro sady alohan'ny

rano. minity sady haroharoegny ambela hampiasagna azy.
matetiky. misarogno.

Igiahifly anatin’ny andra araiky ranon’aody jiaby litra araiky (1L).

Atomboko amin’ny andra voalohan’ny lio avy ify.

-



Tsiranoko fotsy miboaka ambelan’ny
maha viavy boaka amin’ny mikréby

mitombo afatin’ny fivaviafa.

Fomba fiboakany

OMety ho fotsy be ny tsiranoko miboaka na mety ho manamotamo
Somary maltsoitso, mamérovéro na mivongambongana. Mety ho maro
be boaka eo mety ho malmbo koa.

ONy viavy misy perity dia mety maharefily mangidigidy amin’ny
fivaviafiany na somary mafana hafahafa. Mety

mivénto aby koa amin’ny maha viavy izy sady mahareiy manehoko

amin’ny faritry ambany amin’ny tahézana.

Aretiily sarotro ma tsiranoko fotsy na perity ?

Tsy atahérafa izikoa mandalo fo fiboakany , fa raha 6hatra ndreky kay
maharitry andra maromaro sady mangidigidy na misy perity maimbo na
manamotamo maltsoitso tsy maintsy mandeha amin’ny hépitaly. Mety
iteraka aretifly hafa Izikoa tsy voataha malaky. Mety androbaka tranon-

janaka kay manijary tsy miteraka ‘lay viavy.



Antony mahatonga izy

Maro be karazafa mikréby mivelofno amy faritry mihodidifly maha
viavy. 16 fa pilasindré voajafiahary kay mety hiteky iré koa fa manano
firaisafia amy lelahy. Mety misy antony mampitombo ir6 mikréby aby
io, indrindra koa tsy misasa tsara ny viavy isaka boaka kabine ndreky
boaka nafiano firaisafa, satria mivory maro i6 ir6.

Misy mafiangy manafia aretifiy diabety na misy SIDA kay ird

sokajin’olo tefia marefo, mora iparitahan’ny mikréby.

Izikoa misasa : ny aloha atsendriky sasafia zay vo manasa ny afara.
Tokony sasafia amy rano madio, ary tsy mikarofio koa fa manasa izy.

Savofo natokana hisasafia ampiasaify fa tsy savofio mahery.

Mba ho fitahafia ny perity tsara koa misasa tsy tapaka amin’ny
ranon’ny rahamaniry voatokana amy zefy. Izikoa fa ela be fisian’ny
aretifly, mihabay ny mahaviavy sady miboaka perity maimbo .

motamo maitsoitso dia tsy maintsy magnatogno hopitaly.



Amin’ny rano litatra 1, mangalaireto raha maniry ireto
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Hoan’ny viavy: sasa amin’ny ranon’aody indroe isan’andra

ny maha viavy antefia mandrapaha afaka famantarafia ny

aretifiy .

Hoan’ny lelahy: manasa ny maha lelahy anao amy ranon’aody indroe
isan’andra koa. Na ny viavy na ny lelahy,tsy maintsy manohy ny fitahafia
io 10 andra farafaheliny na dia hita fa manomboko mahay afaka ny
fambara aretifiy.

Ny ranon’aody vita amindré raha maniry aby ir6 miharo, tsy maintsy
igiahifly miaraka amin’ny fanasafia izy nambara afiabo io: Ravin’ny rémba,

gavo ndreky kinononono.



0 Mamanimany matetiky na tehamany lava;
0 Mahareny mafana koa fa mamany;
0 Mety manjary malotoloto ny amany na koa menamena misy lio;

0 Mety mampisy lafievra

Ny vatafia tsy madio indrindra amy faritry mahaviavy, tsy misasa

madio tsara izikoa fa avy miboaka kabine karaha hoandr6 ’zay misasa
boaka afara mandeha aloha dia manjary miténdra mikroby boaka amy
lava-body mandeha amy taovampamaniafia kay matetiky miteraka
aretifly ny trafion’amany.

0 Mety mafiamdra ny fisian’ny aretifiy trafion’amany ny fafanaovafa
firaisafia ara-nofo matetiky loatra ;

0 Ny olo miasa mare amin’ny andra mafana mare ifly kanefa tsy zatra
migiaka rano matetiky

0 Ny fananaovana firaisana ara-nofo.



Aretifiy sarotro ma aretin’ny tranon’amany?

Manjary sarotro ny aretifly ny tragnon’amany koa maharitry ela
loatra. Mety robatin’ny mikréby ny “voa”, ’zay tefia manafna lanjany
amy fitandrévafa fahasalamafia. Mety miparitaka amin’ny lio koa
ny mikréby sady mitombo ka r6éso mafana hoditry ny marary.
Tokony mandeha amin’ny hdpitaly malaky izy. Ny viavy mavesatra

no tefia moéra voan’ny aretifly ny trafion’amany.

Migiaka rano be (rano tsotra), sady migiaka aody rahamaniry.

Mila migiaka rano be mba hampamany matetiky mba miboaka

mikréby jiaby.



® Amin’ny rano litatra 1, mangalaireto raha maniry ireto
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Izikoa fa midio ny mafangy, tékony sasafia antsendriky ny
maha viavy avy i6 vo manasa lava-body. Izikoa fa avy mafiano
firaisafia ara-nofo, tsara koa mandeha mamany mba

hampiboaka ny mikréby.

Zaza: migiaka antsasaka vera in-3 isan’andra

Olobe: migiaka vera araiky in-3 isan’andra

Marihafa fa tsy azo asiafia siramamy na antely aody io.
andrema: Tsy azon’olo mavesatra atao ny migiaka aody

sdmbotro tsakotsako ndraiky raviny kininy.

.



Jardins du Monde dia fikambanafa frantsay araiky, niorifiy teto
Diego Suarez nanomboko tamin'ny taofio 2003. Tanjofio napetrany
ny hafiatsarafia toe-pahasalamafan'ny mponify ‘zay tsy ampy
fahafahafa na tsy afaka misitraka fitsaboana amy dékotéra, hita
amy faflamezafa lanja ir6 ravin-draha fatao aody ho an’ny fahasala-

mafian’ny mpiara-belofio.

Ireto aby ir6 asa ataon’ny Jardin du Monde:

* Mafiampy vahoaka amy fampahafantarafia ndraiky fampiasafa
ire6 karazafia kakazo maniry fatao aody mba hitsaboafia tefia :
fafiintanafa miaraka fampianarafa vondrom-piarahamonifiy misy
an-tanana ao; famokarana zana-pandaharafia amy radio,
fanamboarafa boky fampianarafia ndraiky karazafa torolalafia

* Mafiampy vahoaka biaka mba hisitraka zisky éla fomba fitsaboafia
tefia: famboliafia kakazo, fananganafia tany famboliafia iraisafia ho
an’ny fokonolo ndraiky ho an’ny sekoly, fanintanana ndraiky
fanabeazafia ara-tontolo iaifiana, fampiofanafa mémba famboliafa
mafiaja tontolo iaifiana.

* Mafiamafy fifandraisafia éfa misy amin’ny fitsaboafia dokotera
ndraiky fitsaboafia amy fémban-drazafia: fampiofanafia mpiasan’ny
fahasalamafia, afatiny zefiy ir6 amy I6pitaly marikitry vahoaka afiy,
ir6 mpafientafia ara-pahasalamafia, mpianatra ho mpitsabo
mpafiampy ; fafiampiafia ara-pitaovafia ho an'ny |6pitaly; fafiisafia

ndraiky fampiofanafia iré6 mpitsabo mampiasa fomban-drazana.



Misaotra ny mpiara-miasa:
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