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Mihina tsara, salama tsara, titre de la BD en malgache, traduite en français 

par « Mange bien, bonne santé » veut dire que la santé commence par une 

alimentation saine et équilibrée. 

Jardins du Monde a créé cette bande dessinée dans le but de sensibiliser la 

population des communes rurales de Diego II essentiellement, sur l’importance 

d’une bonne alimentation, en particulier pour les enfants et les femmes 

enceintes. Différents sujets sont évoqués comme les mauvaises habitudes 

alimentaires de consommation excessive de produits chimiques tels que les 

pâtes instantanées sans apport nutritif, ou les produits trop sucrés, et les effets 

néfastes du kath. 

Dans le souci d’être en bonne santé, il est important de consulter le personnel 

de santé pendant la grossesse pour avoir un suivi régulier de l’évolution du bébé 

et de la santé de la mère. Les femmes enceintes peuvent bénéficier de plusieurs 

offres de soin gratuites comme le vaccin, la moustiquaire. Elles recevront des 

conseils pour bien mener à terme leur grossesse et après l’accouchement, comme 

sur l’alimentation du bébé dès la naissance jusqu’à l’âge de 6 mois, les 

aliments additifs après 6 mois, l’avantage de l’allaitement exclusif. 

Prenez soin de vous ! 

 

































Jardins du Monde est une ONG française installée à Diego Suarez depuis 2003. Elle a pour 
objectif d’améliorer l’état sanitaires des populations qui non pas ou peu accès à la 
médecine conventionnelle, par la valorisation des plantes médicinales dans la santé 
communautaire. 

Les actions de Jardins du Monde sont de : 

• Permettre à la population de reconnaître et utiliser les plantes médicinales pour 
se soigner : sensibilisation et formation des communautés villageoises ; 
réalisation de chroniques radios, édition d’ouvrages et manuels 

• Permettre à la population d’avoir accès à une ressource durable pour se soigner : 
action de reboisement, mise en place de jardins communautaires et jardins 
pédagogiques, sensibilisation et éducation Environnement, formation 
agroécologie 

• Renforcer le lien entre médecine conventionnelle et médecine traditionnelle : 
formation du personnel santé, des CSB, des agents communautaires, des 
étudiants paramédicaux ; appui matériel aux structures de santé ; recensement 
et formation des tradipraticiens. 
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Merci à nos partenaires  
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